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I. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа учебного предмета «Предметно-практические действия» на уровне 

начального общего образования составлена в соответствии с требованиями, 

утверждёнными Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования 

Рабочая программа учебного предмета «Предметно-практические действия» для 

учащихся  1-4 классов с умственной отсталостью разработана на основании следующих 

нормативно-правовых документов и материалов: 

 федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2013 № 

273-ФЗ (п.6 ст.28);  

 федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного (приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г № 373); 

 федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599);  

  примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1-4  классов по отдельным 

учебным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) М.: «Просвещение»  

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

 используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, 

игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) 

корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно- двигательной 

координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-

образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью 

Задачи программы: 

1. формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

2.  развитие собственной активности ребенка; 

3. формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

4. формирование и развитие целенаправленных действий; 

5. развитие планирования и контроля деятельности; 

6. развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

  развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

  развитие зрительного восприятия; 

  развитие зрительного и слухового внимания; 

  развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 

может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение.  



 
 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о 

тяжелых и множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не 

сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, 

отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на 

развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В 

связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно 

превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 

нарушении: интеллектуальном или физическом. Специфика эмоциональной сферы 

определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и 

гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не способны 

произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной 

деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к 

какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных оснований и, как 

правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.  

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Запас знаний и представлений о внешнем мире 

мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта. 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью  процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и 

других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий 

происходит со значительной задержкой.  

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной 

деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем 

используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной 

бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании. 

Место предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Предметно-практические действия» в 1 классе отведено 1 час в 

неделю, всего 33 часа в год 

 

II. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью  (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

 Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов   

 Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые 

правила поведения 

 Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 



 
 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач 

 Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

 Использование доступных жестов для передачи сообщения 

 Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

 Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

 Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

 Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв 

 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

 умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный 

материал и т.д.;  

 умеет фиксировать взгляд на объекте; 

 умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

 сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

 скатывает из бумаги шарики; 

 раскладывает кусочки ткани на столе; 

 рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 

 выполняет последовательно организованные движения; 

 играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

 складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

 складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

 раскладывает по блюдцам разный природный материал; 

 разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, между ладошек, 

разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет пластилин, отщипывает 

пластилин пальцами, раскатывает пластилин прямыми и круговыми движениями; 

 строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, 

стул, домик); 

 играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на 

стул и т.д.); 

 может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные 

поверхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в узелок; 

 узнает материалы на ощупь, по звуку; 

 строит из кубиков башню; 

 наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

  играет с конструктивными материалами. 

 

III. Содержание учебного предмета 

 

Действия с предметами, материалами, временные представления «Части суток» 

(утро,  день,  вечер, ночь) 
«День-ночь»; «Когда это бывает»;  «Помоги зайчишке»; «Подбери картинки»; «Что 

сначала, что потом»; «Режим дня; «Что мы делаем (утром, днем, вечером, ночью)». 

 

Действия с предметами, материалами, количественные представления  

«Знакомство с числом и цифрой 1» 
«Кукла Катя и матрешки»; «Что принес Петрушка»; «Посылка»; «Путешествие на 



 
 

поезде»; «Птички в гнездышках»; «Воробьишка»; «Поставь машину в гараж»; 

«Снеговики»; «Варежки»; «Птицы» 

 

Действия с предметами, материалами, представления о величине, 

противоположные величины  «Длинный - короткий» 
 «Магазин игрушек»; «Волшебные клубочки»; «Птички в гнездышках»; «Волшебный 

лес»; «Машина едет по дорожке»; «Три поросенка»; «Чья дорожка длиннее?»; «Разложи 

карандаши»; «Подберем шнурочки»  

Действия с предметами, материалами, представление о форме «Круг, квадрат» 
«Что привез нам мишка»; «Подарки от куклы Маши»; «Собираем урожай овощей»; 

Посылка»; «Путешествие на поезде»; «Найди свой домик»; «Забавные цветочки»; «Найди 

такую же»; «Построим домики»; «Домики для поросят»; «Бусы»; «Составь фигуру»; 

«Почтовый ящик»; «Чудесный мешочек» 

Действия с предметами, материалами, пространственные представления 

«Середина» 
 «Мяч бросаем мы в корзину»; «Машина едет через ворота»; «Кто, где сидит»; «Звери в 

клетках»; «Собери цветочки»; «Найди пропажу»; «Домики с окошками»; «Найди фигуру». 

Действия с предметами, материалами, пространственные представления 

«Поровну», «Больше-меньше» 
«Куклы пришли в гости»; «Принимаем гостей»; «Серенькая кошечка, села на окошечко»; 

«Котята в корзинках»; «Посмотри, что в грузовике»;  «Мишки и шишки»; «Скворечники 

для птиц»; «Угостим зверей»;  «Пришиваем пуговки». 

 

IV.Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 

 

Наименование тем Количество часов 

Действия с предметами, материалами, временные 

представления «Части суток» 

5 

Действия с предметами, материалами, количественные 

представления «Знакомство с числом и цифрой 1» ( 

5 

Действия с предметами, материалами, представления о 

величине, противоположные величины  «Длинный - короткий» 

5 

Действия с предметами, материалами, представление о форме 

«Круг, квадрат» 

7 

Действия с предметами, материалами, пространственные 

представления «Середина» 

6 

Действия с предметами, материалами, пространственные 

представления «Поровну», «Больше-меньше» 

5 

Всего: 33 
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